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Segunda-feira (01) Terça-feira (02) Quarta-feira (03) Quinta-feira (04) Sexta-feira (05) 

Arroz, feijão carioca com linguiça 

em rodelas 

Canjica com amendoim 

+ Bolacha salgada 

+ Fruta 

Obs: preparação sem lactose e outra com leite de soja 

Arroz, feijão, quibe assado Arroz, estrogonofe de frango Arroz, feijão, lombo suíno 

Segunda-feira (08) Terça-feira (09) Quarta-feira (10) Quinta-feira (11) Sexta-feira (12) 

Polenta com carne moída 

Pão com margarina 

Chá 

+ Fruta 

Arroz, feijoada (linguiça calabresa 

+ carne suína) 
Macarronada de carne moída 

Arroz, feijão, coxinha de frango 

assada 

Segunda-feira (15) Terça-feira (16) Quarta-feira (17) Quinta-feira (18) Sexta-feira (19) 

Arroz, estrogonofe de frango 

Cereal com 

Iogurte/leite sem lactose/leite de soja 

+ Fruta 

Arroz, feijão, pernil suíno assado 
Arroz, feijão, lasanha de carne 

moída 

Arroz, feijão, linguiça suína 

assada 

Segunda-feira (22) Terça-feira (23) Quarta-feira (24) Quinta-feira (25) Sexta-feira (26) 

Arroz temperado com carne 

moída 

Sobremesa (leite, amido, pouco açúcar e cacau) 

+ Fruta  

Obs: preparação sem lactose e outra com leite de soja 

Arroz, feijão, coxinha de frango em 

molho 
Macarronada de carne moída Arroz, feijão, ovos cozidos 

Segunda-feira (29) Terça-feira (30) Quarta-feira (01/05) Quinta-feira (02/05) Sexta-feira (03/05) 

Polenta com carne moída 

Arroz doce com coco ralado 

+ Bolacha salgada 

+ Fruta 

Obs: preparação sem lactose e outra com leite de soja 

FERIADO 
Arroz, feijão, coxa/sobrecoxa 

assada 

Arroz, estrogonofe de carne 

bovina 
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